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Age  Vanhushoivan tilannekuva
Care

Kaikkein idkkaimpien maara kasvaa

Yksinasuminen yleistynyt
Suurella osalla menee entista paremmin, mutta pienituloisuus
yleista, erityisesti naisilla

4. Avun tarpeen yleisin syy muistisairaus
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Ca re Yli 85- vuotiaiden maara Suomessa
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* |hmiset elavat entista pidempaan terveina ja toimintakykyisina
* Hoivan tarpeet silti katoa, ne siirtyy myohemmaksi
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Age Yksinasuvien maara on kaksinkertaistunut

C3re  vuodesta 1990

Yksinasuvat ikdryhmittain 2010-2022
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Lahde: Tilastokeskus, asunnot ja asuinolot
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Care .
Pienituloisuusaste
65 -74 11%
= Kaytettavissa olevat
rahatulot 60% tai alle
suomalaisten keskitulon /5 -84 14%

85- 27%
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C§re

Vanhainkodit korvattu §
tehostetulla
palveluasumisella; )
ymparivuorokautisen 0
hoidon kattavuus
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. Tavallinen palveluasuminen - Vanligt serviceboende - Ordinary sheffered housing

. Vanhainkodit - Alderdomshem - Residential homes

B Terveyskeskusten pitkdaikaishoito - Halsovardscentraler, langvard -
Health cenires, long-term inpafients

Lahde: Sosiaali- ja terveysalan tilastollinen vuosikirja 2023, s 55
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A 5 Kotona asutaan entista pidempaan —
se . .
Care ja entista huonokuntoisempana

- Ymparivuorokautisen hoidon paikkoja kokonaisuutena
vahennetty; sinne paasee vasta hyvin huonokuntoisena

- Kotihoito ja kotiin annettavat palvelut ensisijaisia, mutta niilla ei
ole kompensoitu hoivakotipaikkojen vahentamista
- Kotihoidonkin myontamiskriteerit tiukat:

- Kohdennettu kaikkein huonokuntoisimmille

- (psyko)sosiaalinen tuki on karsittu pois
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é‘égree Muistisairaudet yleisin avun tarpeen syy

* Suomessa arviosta riippuen noin 150-200 000 muistisairasta
* Diagnooseja vuosittain yli 20 000

e Suurin osa vanhuspalvelujen asiakkaista muistisairaita
(hoivakodeissa 4/5 asukkaista)

 Kotona palvelujen tai omaisten tukemana n. 100-150 000
muistisairasta



2 GoE Palvelut niukkenee, omaisten rooli
C§re kasvaa

* Noin 700 000 tyoikaista suomalaista auttaa l[aheistaan

N. 50 000 sopimuksen tehnytta omaishoitajaa; heista puolet yli 65-vuotiaita
* Omaishoidon tuella hoidetaan 4,6% yli 75-vuotiaista, noin 35 000 henkil6a

 Omaishoidon arvioidaan saastavan muissa sosiaali- ja terveyspalveluissa
noin kolme miljardia vuodessa (tama jo vanha luku!)

— Muistisairaiden hoito maksaa noin miljardin vuodessa, omaiset tuottavat hoivaa
miljardilla



A§5 Omaiset paikkaa ja taydentaa
Care  palveluja

Avun tarpeiden kasvaessa omaisten antaman avun maara on
suurempi kuin palveluista saadun avun

— Erityisen tarkeita avun antajia puolisot, lapset ja lasten puolisot

 Apua saadaan paljon omaisilta, mutta sita toivottaisiin palveluista,
erityisesti isompiin avuntarpeisiin
— Omaiset auttavat myos avun hankkimisessa

Heikoimmassa asemassa ne pienituloiset ja vahan koulutetut, joilla
ei ole omaisia ja ne jotka asuvat yksin
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ASe  Hoivakdyhyys

Care
Hoivakoyhyydessa on kyse siita, etta Hoivakoyhyys ei ole sama kuin
ihmiset jaavat vaille tarvitsemaansa taloudellinen koyhyys

apua joko osittain tai kokonaan

- Pa.|Ve|UJa tal 'ahe'ﬁtef‘ dpud €15dd 1 Gjlti hoivakdyhyyteen liittyy usein
tal saatu apu ef ole riittavas huono-osaisuutta tai taloudellisia,
sosiaalisia ja terveydellisia ongelmia




A§5 Hoivakdyhyys on sosiaalipolitiikan
Care  epaonnistumista

* Pohjoismaisen hyvinvointivaltion palvelulupaus rikkoutuu

— Kyse on paitsi pohjoismaisen universalismin periaatteen myos Suomen
perustuslain vastaisesta tilanteesta

— Kyse sosiaali- ja terveyspalvelujen (eli sosiaalipolitiikan)
epaonnistumisesta
* Kyse on yhteiskunnallisesta ongelmasta, johon on mahdollista

vastata yhteiskuntapolitiikan keinoin
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ASE  Vanhuus, hoiva ja eriarvoisuus

Vanhuspalveluja tarvitsevat huomattavasti useammin pienituloiset kuin suurituloiset ja naiset kuin miehet
Pienituloisuus keskittyy samoihin ryhmiin, jotka tarvitsevat eniten apua ja hoivaa (yksin asuvat 80+ ikaiset, naiset).

Alimpaan tuloviidennekseen kuuluvista 1/4 tarvitsi kotihoidon palveluja; ylimpaan tuloviidennekseen kuuluvista
vain 1/10 = sosioekonomiset terveyserot nakyvat ikdantyessa

Kotihoidon palveluja tarvinneista yli 75-vuotiaista 2/5 kokee, ettei saa riittavasti palveluja. Palvelun ulkopuolelle ja3
varsinkin pienituloisia apua tarvitsevia ihmisia. (THL)

Hoivakoyhyyden riskissa 17 % niista, joilla vaativia avuntarpeita ja 25 % niista, joilla kaytannollisia avuntarpeita (JY)

Palvelumaksujen kalleus on yleisin syy avun riittamattomyydelle eli hoivakoyhyydelle (JY)



Cok

Age Lahes puolet suomalaisista tyontaisi aikuisille lapsille enemman

C

hoivavastuuta ikdadantyneista
dle

Ensimmaisen sukupolvibarometrin mukaan erityisesti nuoret miehet
pitavat luontevana, etta naiset kantavat miehia enemman

hoivavastuuta perheissa.

28.1.2025 https://yle.fi/a/74-20138677

Tallaista on aikuisen arki, kun on hoidettava omia
vanhempia — Eriikka Valiahde on miettinyt 6isin,
riittavatko rahat

Vanhempien hoivaaminen on vaikuttanut monen
jaksamiseen ja taloudelliseen tilanteeseen. Harva
toivoo omien lapsiensa joutuvan
hoivavastuuseen.

1.2.2025 https://yle.fi/a/74-20140568

Tunnemyrskyt riepottelevat muistisairaan laheista

— Tatiana EIf kuormittui niin, etta oli kdvelld mereen
Muistisairaan omainen kay lapi tunteiden kirjon. Osa tunteista
on negatiivisia. Asiantuntija muistuttaa, etta kaikenlaiset
tunteet ovat sallittuja.

2.2.2025 https://yle.fi/a/74-20137055



https://yle.fi/a/74-20138677
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https://yle.fi/a/74-20140568

Cok

ASe  Laheisten avulla on myds hinta
Care

* |hmiset auttavat ja huolehtivat |aheisistaan, koska haluavat
tehda niin @

* Kymmenet tuhannet auttaa muistisairasta; sairaus etenee ja
avun tarpeet kasvaa

* Erityisesti vaativa ja sitovat omaishoito myds maksaa
— Sosiaaliset kustannukset (jopa ylisukupolivisia)
— Taloudelliset: tydajan lyhentaminen, varhainen elakdityminen, palvelut...
— Vaihtoehtoiskustannukset
— Inhimilliset kustannukset: kuormitus, terveys, hyvinvointi
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Vanhushoivan vaihtoehdot:

Age 1) luotetaan markkinoihin, 2) jatetaan omaisille,

Care 3) ei hoideta

e Hallitus: "Pakko saastaa, rahaa
ei ole”

* Vanhuspalveluihin suunniteltu
140 miljoonan leikkaukset

-2 Mitéd jatetdan tekematta?
Kenet / milla perusteilla rajataan
avun ulkopuolelle nykyistakin
enemman’?

Eriarvoisuutta ja heitteillejattoa?
e Palveluja voi ostaa —jos on rahaa

* Omaiset voi auttaa —jos on
omaisia ja he kykenevat
auttamaan

* |Iman apuakin voi sinnitella
hengissa pitkaan...?

e Kokonaiskuva: tuleeko saastoista
saastoa?
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